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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся (ст.2, п.22 ФЗ 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования является структурным элементом 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 6. 

Учебный план МБОУ СОШ № 6, реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6 на 2022-2023 учебный 

год разработан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

- Постановлением ЦГСЭН в Мурманской области от 17.11.2000 № 11 «Об утверждении и 

введении «Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах 

современных образовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья»; 

- приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изм., приказ Минпросвещения России 

от 11.02.2022 № 69); 

- Примерной программой воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённые приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм., приказ Минпросвещения России 

от 23 декабря 2020 г. № 766). 

Учебный план среднего общего образования составлен на основании следующих 

нормативных документов:  

-Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015;  

-Примерной основной образовательной программы среднего общего образования,  

-Приказа Минобрнауки от 18.05.2020 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

Учебный план предназначен для реализации программ среднего общего образования и в 

полной мере обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Реализация учебного плана в 10 – 

11 классах осуществляется в следующем режиме: Продолжительность учебного года 34 

недели. Продолжительность учебной недели 6 дней. Максимальный объём учебной нагрузки 

в неделю 37 часов. Учебные периоды – полугодие.  

 

В учебном плане отражены основные показатели ФГОС: все предметные области, 

нормативы максимального объёма обязательной учебной нагрузки обучающихся. Учебный 

план представлен следующими предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология, ОБЖ».  

 

Среднее общее образование реализуется через учебные планы для универсального 

профиля обучения. В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, 

являющееся обязательным. Общими обязательными для включения во все учебные планы 

являются такие учебные предметы, как русский язык, литература, родной язык и родная 

литература, математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, иностранный 



язык, история, физическая культура, астрономия, основы безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальный проект.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» обеспечивает воспитание 

ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа. Формирование к литературному 

наследию своего народа, получение знаний о родном языке как о развивающемся явлении, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. Требования к результатам образования по 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с примерной 

программой среднего общего образования реализуются при изучении учебных предметов 

других предметных областей, в частности, филологии, общественно-научных предметов, 

мировой художественной культуры. Изучение предметов «Родной русский язык» и «Родная 

русская литература» носит интегрированный характер. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования.  

Все 10-11 классы - профильные.  

Учебный план каждого профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего учтены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

 

Универсальный профиль (10 и 11 классы) ориентирован на построение 

индивидуального образовательного маршрута для учащихся среднего общего образования с 

учётом запросов участников образовательного процесса. В 11 классе  изучение элективных 

курсов по предметам соответствуют предметам, необходимым для поступления в высшие 

учебные заведения.  

 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес к изучению отдельных предметов, развития познавательной 

активности, творческих способностей, а также для осуществления поддержки обучающихся, 

испытывающих трудности при освоении образовательных программ по предметам учебного 

плана, часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

на: 

 

- введение элективных курсов (по выбору учащихся): 

 

- по биологии «Биология растений, грибов, лишайников, животных» в 10 по 0,5 часа в 

неделю (17 часов в год) и в 11 классе по 1 часу в неделю (34 часа в год) для формирования 

функциональной грамотности учащихся по биологии; 

 

- по физике «Методы решения физических задач» в 10 классе по 0,5 часа в неделю (17 часов 

в год) и «Решение физических задач повышенного уровня сложности» в 11 классе 1 час в 

неделю (34 часа в год) для формирования функциональной грамотности учащихся по физике, 

развития умений решать нестандартные задачи по физике; 

 



- по математике «Практикум решения задач по планиметрии» в 10 классе 1 час в неделю (34 

часа в год) и «Практикум решения задач по стереометрии» в 11 классе 1 час в неделю (34 

часа в год) для формирования функциональной грамотности учащихся по математике, 

развития умений решать нестандартные задачи по математике; 

 

- по обществознанию «Финансовая грамотность» в 10 классе 1 час в неделю (34 часа в год) 

для формирования мировоззрения, освоения знаний, составляющих основу научных 

представлений об окружающем мире, для развития умений решать практико-

ориентированных задач. 

 

Элективные курсы, включенные в учебный план 10-11 классов, обеспечивают более высокий 

уровень освоения базового предмета. Кроме того, элективные курсы обеспечивают 

непрерывность профориентационной работы, имеют практико-ориентированную 

направленность, служат для формирования умений и способов деятельности для решения 

практически значимых задач, способствуют удовлетворению познавательных интересов, 

решению жизненно важных проблем. 

 

- введение факультативных курсов: 

 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» в 10 классе 1 час в неделю (34 часа в год) 

для формирования функциональной грамотности учащихся по русскому языку, развития 

орфографической и пунктуационной зоркости; 

 

«Синтаксис на основе морфологии» в 11 классе 1 час в неделю (34 часа в год) для 

формирования функциональной грамотности учащихся по русскому языку, развития 

орфографической и пунктуационной зоркости. 

 

Таким образом, учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с нормативным локальным 

документом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ № 6, утвержденным 

приказом от 31.08.2022 года № 181/ос, с Приказами и инструктивными письмами 



Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы.  

 

Основными видами контроля являются: 

1. Стартовый входной контроль. Осуществляется в начале учебного года  или перед 

изучением новых предметов или новых крупных разделов по предмету. Носит 

диагностический характер. Цель стартового контроля: определить начальный уровень 

подготовки ученика, имеющиеся у него знания, умения и универсальные действия, 

связанные с предстоящей деятельностью.  

2. Промежуточный, тематический контроль (урока, темы, раздела, курса) проводится 

после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов 

или выполнения операций с образцом; 

Итоговый контроль: предполагает комплексную проверку образовательных 

результатов, в том числе и метапредметных, в конце полугодия и учебного года.  

Формы проведения промежуточной аттестации  10-11 класса: 

по математике, русскому языку, литературе – контрольная работа; 

по иностранному языку (английскому), истории, биологии, физике, химии в 10 классе – 

контрольная работа, в 11 классе – ВПР;  

по географии в 10 классе – ВПР; 

по информатике, обществознанию, астрономии, физической культуре и ОБЖ – тестовая 

работа.   

Освоение общеобразовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с 

Порядком организации и проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования», утверждаемым 

законодательными актами РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 - 11 классов МБОУ СОШ № 6 

Универсальный профиль  

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык  0 0 

Русская родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
5 5 

Информатика  1 1 

Общественные науки 
История  2 2 

Обществознание 2 2 

Естественные науки 

Физика 2 2 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

География  2 - 

Астрономия  - 1 

Физическая культура, экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

 ИТОГО: 29 29 

Предметы и курсы по 

выбору учащихся 
Элективные курсы 3 3 

 

ЭК по математике «Практикум 

решения задач по планиметрии» 
1 

- 

ЭК по математике «Практикум 

решения задач по стереометрии» 
- 1 

ЭК по обществознанию «Финансовая 

грамотность» 
1 - 

ЭК по физике «Методы решения 

физических задач» 
0,5 

1 

ЭК по биологии «Биология растений, 

грибов, лишайников, животных» 
0,5 

1 

ЭК «Индивидуальный проект» 1 1 
Факультативные курсы 1 1 

«Русское правописание: орфография 

и пунктуация» 
1 - 

«Синтаксис на основе морфологии» - 1 

Максимально допустимая 

аудиторная  учебная 

нагрузка 

(5-дневная рабочая неделя) 

 

34 34 
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