Физическая культура, задание 15.04.2020
	предмет
	класс
	тема
	платформа
	 Самостоятельная работа

	
	6 б

	«Физическая подготовка. Ее связь с развитием физических качеств»

	РЭШ (урок можно смотреть без регистрации!!!)

посмотреть урок № 4

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/main/262124/
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Домашнее задание: составить комплекс из 8 упражнений на любое из физических качеств(сила, выносливость, гибкость и т.д.), можно записать видео или написать на листочек, сфотографировать и отправить в группу, раздел домашние задания для 6 класса https://vk.com/topic-194183858_41151609, с указанием фамилии имени, класса ИЛИ  В ЛИЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ


