Физическая культура, задание 16.04.2020
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	«Рекорды класса»
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Начинаем спортивный марафон «Рекорды класса»!

Каждый выбирает любое упражнение (например: приседание за 30 с, отжимание за 30 с, планка, пресс 30 с) в течении недели, начиная с 16.04  каждый ученик выполняет упражнение и фиксирует результат, в конце марафона 24.04 подведем итоги, результаты (какое упражнение выполняли, имена участников и результат(сколько раз выполнили упражнение за неделю!)) прислать  https://vk.com/topic-194183858_41151609
Будьте здоровы!


