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Положение
о порядке организации и проведения
Дня здоровья в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении, средней общеобразовательной школе №6 п.г.т. Зеленоборский
 
1. Общие положения
   1.1. День здоровья в муниципальном бюджетной общеобразовательной учреждении, средней общеобразовательной школе №6 п.г.т. Зеленоборский (далее МБОУ СОШ №6)  проводится с целью пропаганды среди учащихся Учреждения здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

1.2. К задачам Дня здоровья относятся:

1.2.1. привлечение учащихся МБОУ СОШ №6 к занятиям различными видами спорта;

1.2.2. выявление лучших спортивных  классов МБОУ СОШ №6;

1.2.3. проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на повышение здорового организма детей и подростков;

1.2.4. повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.
1.2.5. адаптации к новому учебному году.

2. Порядок организации и проведения Дня здоровья
 
ья2.1. Организация проведения Дня здоровья возлагается на руководство МБОУ СОШ №6, учителей физической культуры,  классных руководителей 1-11 классов.

   2.2 Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается рабочей группой из учителей физической культуры и администрации МБОУ СОШ №6, доводится до сведения классных руководителей 1-11 классов, родителей учащихся.

       2.3.Учителя физической  культуры и классные руководители участвуют в подготовке классов  для участия в спортивных соревнованиях  в рамках Дня здоровья.

   2.4. Заместитель директора по воспитательной работе   отвечает за подготовку дипломов для команд – победительниц,  занявших 1, 2, 3 места.

     2.5. Классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся и родителей  не 3 дней  до его проведения.

     2.6. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы.

   2.7. В состав судейской команды входят заместитель директора по воспитательной работе, учитель физической культуры и другие педагоги. 

     2.8. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом директора школы.

     
3. Время и место проведения Дня здоровья
 
   3.1.Спортивные соревнования для:

·  1-4 классов – спортивные соревнования «Веселые старты» проводятся на спортивной площадке школы ( 9.30- 1 классы, 10.00 – 2 классы, 11.00 – 3 классы, 12.00 – 4 классы)

·  5-6 классов  - игра по станциям «Веселый турист» проводятся в 10.00 на стадионе школы;

·  7-8 классов - полоса препятствий «Смелый турист» проводится в 11.00 на школьном стадионе, 
· 9-11 классов - полоса препятствий «Смелый турист» проводится в 12.00 на школьном стадионе, 

    3.2. На время проведения Дня здоровья учащиеся освобождаются от учебных занятий. Учебные занятия распределяются по остальным дням учебной недели.
4. Программа проведения Дня здоровья

4.1. 1-4 классы. Спортивные соревнования проводятся в виде веселых стартов. Ответственные классные руководители 1-4 классов, по договоренности и согласованию с руководством ЦРТДиЮ помощь оказывают педагоги дополнительного образования Богатов Д.В., Субботина С.Г.
4.2. 5-6 классы. Игра по станциям «Веселый турист». Каждому классу выдается маршрутный лист, где будет отмечаться время прохождения каждой станции, замечания за нарушение (либо отсутствие замечаний). При завершении прохождении всего маршрута подводится общее время с учетом штрафных баллов (если таковые имеются).

Всего 6 станций:

 1.«Мышеловка» - судья Рисков Н.Е., учитель физкультуры МБОУ СОШ №6

 2.  «Лабиринт» - судья  Сырцова Ю.Н., педагог ЦРТДиЮ

 3. «Собери рюкзак» - судья Афанасенков А., педагог ЦРТДиЮ

 4. «Спальный мешок» - Григорьева Т.В., учитель физической культуры МБОУ СОШ №6

 5. «Медицинская помощь» - судья Тарасов С. В., учитель труда МБОУ СОШ №6

6. «Сломанный водопровод» – судья Спирин А.А., учитель физкультуры МБОУ СОШ №6
4.3. 7-8 классы, 9-11 классы. Полоса препятствий «Смелый турист». Каждому классу выдается маршрутный лист, где будет отмечаться время прохождения каждой станции, замечания за нарушение (либо отсутствие замечаний). При завершении прохождении всего маршрута подводится общее время с учетом штрафных баллов (если таковые имеются).

Всего 6 станций:

1. «Собери и разбери палатку» - судья Рисков Н.Е., учитель физкультуры МБОУ СОШ №6

2.  «Лабиринт» - судья  Сырцова Ю.Н., педагог ЦРТДиЮ

3.  «Мышеловка» - судья Афанасенков А., педагог ЦРТДиЮ

4. «Спальный мешок» - Григорьева Т.В., учитель физической культуры МБОУ СОШ №6 
5. «Переноска пострадавшего» (участвуют 5 человек от класса – двое перевязывают часть тела раненого, двое других переносят пострадавшего на носилках, затем возвращают носилки на исходное место) - судья Тарасов С. В., учитель труда МБОУ СОШ №6

6. «Сломанный водопровод» – судья Спирин А.А., учитель физкультуры МБОУ СОШ №6

  

5. Участники
   5.1. К участию в соревнованиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 11 классов, родители 1-11 классов.

   5.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья.

    5.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
 
6. Награждение
    6.1. Классы,  занявшие 1, 2, 3 места в общем командном соревновании, награждаются грамотами.

    6.2. Награждение команд проводится на  линейке (общем построении участников соревнований).

 
7. Ответственность должностных (уполномоченных) лиц,
 осуществляющих проведение Дня здоровья
 
   7.1. В случае выезда для проведения Дня здоровья за территорию Учреждения, лица, организующие и (или) осуществляющие его проведение, несут в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за жизнь и здоровье учащихся образовательного учреждения.

